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SPA

HERZLICH WILLKOMMEN IN UNSEREM SPA!

Bereits im Jahr 1889 wurde Opatija zum heilklimatischen
Kurort ernannt. Weitgehend von allergenen Partikeln be-
freit, ist das Mikroklima hier so positiv stimulierend, dass
Menschen mit Asthma, Bronchitis oder Allergien meistens
eine deutliche und nachhaltige Besserung verspiren:
Wohlftihlhormone werden vermehrt produziert, das
Immunsystem gestarkt, der Blutdruck reguliert, die
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit erhéht. Das lokale
Reizklima wirkt sich auch positiv auf die Haut aus und
fordert gesunden Schlaf. Alles wissenschaftlich erwiesen.
Grundsatzlich tut also die blo8e Anwesenheit in unserer
Region gut, wobei Bewegung die Wirkung ebenso férdert,
wie eine gezielte Unterstltzung durch therapeutische
MafBnahmen. Wir freuen uns tber dieses naturgegebene
Geschenk!

Unser Spa-Angebot basiert auf Wellness als Lebensstil
und steht auf vier Sdulen: Detox, Antistress, Antiaging
und Kosmetik.

IHR MIRAMAR - SjpaC/earm

SPA-OFFNUNGSZEITEN

« THERAPIEN & BEHANDLUNGEN: 9-19 Uhr

« MEERWASSER- IN- UND OUTDOORPOOL: 7-20 Uhr
- SUSSWASSER-HALLENBAD: 7-20 Uhr

+ KARDIO-KRAFT-TRAININGSRAUM: 7-20 Uhr

« SAUNALANDSCHAFTEN: 16-20 Uhr

+ INFRAROTKABINE IM SAUNABEREICH: 7-21 Uhr

Jahreszeitenbedingte Anderungen maéglich. Die Sauna
ist auf Wunsch und bei Voranmeldung bereits friher
nutzbar; an Regentagen ab 11 Uhr.



UNSER ANGEBOT

KLASSISCHE MASSAGEN
Ganzkorper | Wellness | Rticken | Kombi | FuBreflexzonen 4

THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

Individuelle Massage- u. Physiotherapien

Personal-Training, Dehntbungen | Lymphdrainagen
Kinesio-Taping | Moorpackung 5

MASSAGEN AUS ALLER WELT
La Stone | Huna Mana | Lomi Lomi Nui | Tui Na 6

AYURVEDA - Lebensweisheit aus Indien
Abhyanga | Shirodhara | Individuelle Yogastunde 7

OLIVENOL - Die Kraft der Natur
Peeling | Packung | Massage | Istrian gold special 9

VINOBLE - Die Antiaging-Wirkung der Weintraube
Gesicht | Peeling | Packung | Anti-Aging | Massagen 10

LIGNE ST. BARTH - Duft der Karibik
Gesicht | Peeling | Packung I Slimness | Massagen 11

PHARMOS NATUR - Aloe Vera, Konigin der Heilpflanzen
Gesicht, Hals, Dekolleté | Algen-Peeling
Detox | Massagen 12

BODY-DETOX - Entgiften & Entschlacken
Elektrolyse-Ful3bad | FuBRreflexzonenmassage 14

PMP-FUSSBEHANDLUNGEN - Auf Wolken gehen
Rituale nach Prof. G. Mazzocco 15

BIOSEL - Antistress fiir Ricken und Korper
3 Tage-Programm: Yin — Detox - Yang 17

KOSMETIK fiir SIE
Manikdre | Pedikire | Nagellack | Make-Up
Wimpern u. Brauen farben | Depilation 18

KOSMETIK SPEZIELL far IHN
Gesichtspflege Pharmos Natur | Manikdre | Pedikire
Fresh Kick | Gentlemen Packages 19
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ENTSPANNUNG DELUXE - Partner-Behandlungen [lacd
Peeling | Massagen | Schaumwein & Obst

Istrian Gold in der Paarkabine 20
SPA INFORMATIONEN UND -ETIKETTE

Behandlungs-Guide | Spa-Etikette 22
Fit mit unseren Vitaltrainern 24
Sauna-Guide 25
Miramar-Spa auf einen Blick 26



MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE . 50 min. € 75,— HRK 565,09
Klassische Tiefenmassage mit Mandelol.

Lost Verspannungen.

WELLNESS-AROMA-MASSAGE ... 50 min. € 79,— HRK 595,23

Eine sanfte Massage mit warmen Aromadlen
lockert die Muskulatur, wunderbare Dufte entfiihren
Sie weit weg vom Alltag.

KOMBI-MASSAGE FUR RUCKEN & FUSS ... 50 min. € 79,— HRK 595,23
Ricken- und FuBreflexzonenmassage kombiniert.

FUSSREFLEXZONENMASSAGE ... 25min. € 48,— HRK 361,66
Massage der reflektorischen »Landkarte am Ful3«

mit Ganzkdrperwirkung auf Nervensystem, Organe

und Gelenke. Die perfekte Abrundung ist ein

Body-Detox-Elektrolyse-Fufl3bad vorab.

RUCKEN- ODER TEILMASSAGE (BEINE, KOPF) ... 25 min. € 43,- HRK 323,98
Entspannung fir Rucken- und Schultermuskulatur.
Tipp: Eine Moorpackung vorab verstarkt die Wirkung.
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THERAPEUTISCHE ANWENDUNGEN

INDIVIDUELLE MASSAGETHERAPIE 50 min.

Unsere bestens geschulten Physiotherapeuten gehen gezielt auf Ihre Problemzonen ein
und 16sen Muskelverspannungen sowie Blockaden ganz individuell.

3x INDIVIDUELLE MASSAGETHERAPIE + 1X GRATIS-KINESIO-TAPING insgesamt 180 min.

Diese sehr spezifische Behandlung erstreckt sich Uber drei Tage.

MANUELLE PHYSIOTHERAPIE 35 min.

Mafgeschneiderte Bewegungsschulung zum Erhalt der Gesundheit
oder zur Genesung nach einer Operation.

LYMPHDRAINAGE FUR BEINE UND OBERKORPER 50 min.

Die sanfte, gezielte Druckmassage regt die Lymphgefal3e des Kérpers zum Abtransport
von Gewebsflissigkeiten an. Beruhigt. Senkt den Blutdruck. Stérkt das Immunsystem.

INTENSIV-LYMPHDRAINAGE 75 min.

Lymphdrainage fir den gesamten Korper.

PERSONAL-TRAINING-DEHNUBUNGEN 50 min.

KINESIO-TAPING 15 min.

Taping behandelt Schmerzen, Entziindungen und Schwellungen mit einem elastischen,
selbsthaftenden Band ohne Wirkstoffe, wirkt aber durch seine Art »wie die Hande des
Therapeuten 24 Stunden auf dem Korper.

MOORPACKUNG (SPA BODY WRAP) 40 min.

€ 88—

€ 264,

€ 63—

€ 88-

€ 118~

€ 55—

€ 35~

€ 52—

HRK 663,04

HRK1.989,11

HRK 474,76

HRK 663,04

HRK 889,07

HRK 414,40

HRK 263,71

HRK 391,79



MASSAGEN AUS ALLER WELT

LA STONE, USA 75 min. € 130,- HRK 97949
Diese Massage weist den Weg zur eigenen Mitte und damit zu Harmonie und Energie — eine

faszinierende Verbindung von Energiearbeit, Massage mit Jojoba- und Mandeldl, kaltem Marmor

und heillem Basalt auf den Energiezentren des Kérpers.

HUNA MANA, HAWAII 60 min. €115~ HRK 86647
HU = lodernde Energie des Feuers, NA = das sanfte FlieBen des Wassers, MANA = Lebensenergie

in polynesischer Sprache. Durch grof3flachige, kraftvolle Massagebewegungen auf der Kérperriickseite

|6st diese Energiemassage aus Hawaii Blockaden und lasst die Energie ungehindert stromen.

Die behutsame, meditative Behandlung der Kérpervorderseite und das Auflegen von Muscheln

ermoglichen tiefe Entspannung.

LOMI LOMI NUI, HAWAII 2-HANDIG ZELEBRIERT 75min. € 130,— HRK 97949
LOMI LOMI NUI, HAWAII 4-HANDIG ZELEBRIERT 75min. € 215,- HRK1.619,92
Diese »Kdnigin« der Massagen aus Hawaii basiert auf der Huna-Philosophie und verbindet Kérper,

Geist und Seele mit unkomplizierter Klarheit. Lomi Lomi Nui befreit tiefe Schichten des Kérpers von

Stress, Angsten und Verkrampfungen. Freude und neue Lebenslust erwachen.

TUI NA, CHINA [NEU) 75min. € 95— HRK 71578

Basierend auf der traditionellen Chinesischen Medizin und wird »Tui Na« in Fernost seit
Jahrtausenden bei Blockaden im Energiefluss und zur Starkung des Immunsystems eingesetzt.

Der Name leitet sich von »Tui« fUr schieben und »Na« fUr greifen ab. Kneten, Streichen, Greifen .

oder Klopfen und chiropraktische Griffe orientieren sich an Akupunkturpunkten und dem O .,

Verlauf der Meridiane. m{ g
e
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AYURVEDA ~ LEBENSWEISHEIT AUS INDIEN

AYUS = Leben, VEDA =Wissen/Wissenschaft

Die traditionelle indische Heilkunst Ayurveda ist das alteste
Gesundheitssystem, dessen schriftliche Uberlieferungen viele
Jahrtausende zurtick reichen. Das ganzheitliche Lebenskonzept
beinhaltet auch Massagetechniken. Und die sind heute so
wertvoll wie vor 5000 Jahren.

ABHYANGA 2-HANDIG ZELEBRIERT 90 min.
ABHYANGA 4-HANDIG ZELEBRIERT 90 min.

Die ayurvedische Ganzkérper-Olmassage wird von einem oder zwei Therapeuten ausgefiihrt.

Ihr Name bedeutet »Grof3e Einélung mit liebenden Handen« und so fihlen sich die sanften,
meditativen Bewegungen an! Massage und im Ol geléste Krauterausziige 6ffnen die Entgiftungs-
kanale des Korpers und wirken auf wundersame Weise auch reinigend auf die Seele.

SHIRODHARA 45 min.

Der Stirnguss mit warmem Ol ist eine der schénsten und intensivsten Behandlungen im Ayurveda.
Ein dunner Strahl aus Ol fliet auf das sogenannte dritte Auge (Stirn), zwischen Augenbrauen und Haar-
ansatz. Die sanfte Stimulation dieses energetischen Bereiches beruhigt das vegetative Nervensystem.

INDIVIDUELLE YOGA-EINHEIT m 50 min.

Yoga und Ayurveda haben das gleiche Ziel: Die Balance des Korpers, des Geistes. Yoga fuhrt uns
auf den Weg zur Selbsterkenntnis und Ayurveda zur Selbstheilung — eine untrennbare Einheit.

€ 140,— HRK 1.054,83
€ 218,— HRK 1.642,52

€ 115- HRK 866,47

€ 55,- HRK 41440






OLIVENOL ~ DIE KRAFT AUS DER NATUR

Die wissenschaftlich erwiesenen wertvollen Inhaltsstoffe und Antioxidantien von extra
nativem Olivendl pflegen den Kérper auch von auBen. Das Ol spendet Feuchtigkeit und
wirkt entziindungshemmend. Ungesattigte Fettsduren, EiweilSe, Mineralien, Betakarotin und
reichlich Vitamin E, A und D sorgen u. A. flr eine elastische, widerstandsfahige, wunderbar
zarte und erfrischte Haut. Die revitalisierende, verjingte Wirkung kann stichtig machen!

OLIVENOL-PEELING MIT ZUCKER ODER MEERSALZ
Zucker entfernt sanft abgestorbene Hautschippchen und Meersalz-Mineralien unterstiitzen
die Feuchtigkeitsspeicherung, damit das Olivendl seine groBtmaogliche Wirkung entfalten kann.

OLIVENOL-KORPERPACKUNG

Reines Olivendl macht Ihre Haut weicher, elastischer und straffer. Die in der Softliege

wirkende Packung energetisiert und verflgt Gber eine hervorragende revitalisierende Wirkung.
Reisen Sie ganz entspannt in ein Bad der alten Rémer, wo Olivendl nie fehlen durfte.

OLIVENOL-GANZKORPERMASSAGE

Die positiven Eigenschaften von Olivendl sind fur sensible, etwa trockene oder irritierte
Haut ideal. Der hohe Gehalt an ungesattigten Fettsduren sorgt fir das Aufweichen von
Hornschuppen und glattet die Haut ganz wunderbar. Mit dtherischen Zitrusolen.

ISTRIAN GOLD spezIAL . [EY
Olivendl-Peeling, -Kérperpackung, -Kérper- und Kopfmassage, vereint zu einer
Erfahrung, die Sie immer wieder machen wollen...

20 min.

20 min.

50 min.

90 min.

42,— HRK 31645

45,— HRK 339,05

78,— HRK 587,69

169,—- HRK1.273,33



VINOBLE ~ DIE ANTIAGING-WIRKUNG DER WEINTRAUBE

Die Produkte der stidsteirischen Spa-Marke Uberzeugen durch ihre hohe Wirk-
stoffkonzentration, gewonnen aus Trauben und Rebstock. Auf Parabene, Paraffine,
synthetische Wirkstoffe sowie Mineral- und Silikonoéle wird komplett verzichtet.
Der Weinrebenextrakt Resveratrol gilt als nattrlicher Anti-Aging-Wirkstoff mit
botoxahnlicher Wirkung, Traubenkerndl als Heilmittel. Viniferin aus der Weinrebe
beruhigt die Haut und Hefeextrakt schiitzt vor sonnenbedingter Hautalterung.

VINOBLE PRO YOUTH - Angiaging fiir's Gesicht 60 min.

Sanfte Hautreinigung, Peeling, Maske und
Abschlusspflege mit Serum und Creme.

VINOBLE SAUVIGNON - Gesicht deluxe 90 min.

Individuell abgestimmte Intensivpflege mit Haut-
Analyse, verfeinerndem Enzym-Peeling, Tiefenreinigung,
Augenbrauenkorrektur, Abschlusspflege sowie
Gesichts-, Hals-, Dekolleté- und Nackenmassage.

VINOBLE NOBEL - Skin Happiness 90 min.

Intensive Hautreinigung mit Salz-Traubenkern-Peeling.
Exklusive Vinoble-Barrique-Kérperpackung mit erlesener
Wirkstoffkomposition aus Traubenkernextrakt, Rosenbliten-
wasser, Aloe Vera, rotem Weinblatt und Eichenrinde.
Anti-Stress-Rlickenmassage mit Aromadlen.

€129~ HRK 971,95

€119~ HRK 896,61

€ 165,— HRK 1.243,19



LIGNE ST BARTH ~ DER DUFT DER KARIBIK

ST BARTH - AROMA-GESICHTSPFLEGE 60 min.

Reinigung mit Frangipani-Blutenmilch, Hautanalyse, Papaya-Peeling, Tiefenreinigung
und Melonentonic. Abschlusspflege mit Creme und Serum.

ST BARTH »APHRODITE & ADONIS« - DER PURE LUXUS 90 min.

Genielen Sie die komplette Aroma-Gesichtspflege (oben) ergdanzt durch Hand- und Fulimassagen.

ST BARTH — KARIBISCHE GANZKORPER-VERWOHNMASSAGE 50 min.

Die feuchtigkeitsspendende Massage nahrt die Haut und streichelt die Seele.
Wahlen Sie dafur Ihren Lieblingsduft: Tiaré-Blite, Bourbon-Vanille oder exotische Lilie.

ST BARTH »HARMONY« - GANZKORPERMASSAGE 50 min.

Entspannende, straffende und gldttende Ganzkdrpermassage mit kithlendem Efeu-Gel, Menthol-Ol
oder feuchtigkeitsspendendem Aloe-Vera-Gel. Zum Abschluss wahlen Sie Ihren Lieblings-»St Barth-Duft«.

ST BARTH »SOFTNESS« — PEELING 30 min.

Die entspannende Korperpeeling-Massage mit frischem Papaya-Mousse, Kokosnussol und Seesand
umhllt Sie mit exotischem St Barth-Duft (Tiaré-Blite, Bourbon-Vanille oder Lilie).

ST BARTH »SUNDOWNER« - KORPERPACKUNG IN DER SOFTLIEGE 30 min.

Die nachhaltig feuchtigkeitsspendende Kérperpackung mit griner Tonerde und frischem
Melonenmousse pflegt intensiv und regt die Zellerneuerung an. Finish mit St Barth Aloe-Vera-Gel.

ST BARTH »SLIMNESS« — BEINMASSAGE 25 min.

Wohltuende Beinmassage fur rasche Erleichterung bei schweren, geschwollenen Beinen.
Efeu-Gel und Menthol-Ol entstauen, entwéssern und festigen.

€ 92—

€ 123~

€ 88—

HRK

HRK

HRK

HRK

HRK

HRK

HRK

693,17

926,74

663,04

663,04

391,79

489,74

414,40



PHARMOS NATUR ~ ALOE VERA, DIE KONIGIN DER HEILPFLANZEN

Wahrend Wasser Pflegestoffe nur oberflachlich vermitteln kann, transportiert der
100-prozentige »Aloe-Vera-BioUrsaft« in Pharmos-Natur-Produkten reparierende und
regenerierende Pflanzennahrstoffe tief in die Zellstruktur. Das Highlight unserer
Behandlungen ist die Anwendung eines Aloe-Vera-Frischpflanzenblattes.

FUR GESICHT & DEKOLLETE:

Love your age, be beautiful« - Superior 60 min. € 115, HRK 866,47
Sanfte Reinigung, Peeling, Anwendung des Aloe-Vera-Frisch-

pflanzenblattes und Maske. Hochwirksame Kollagenlieferanten

verbessern die Dichte der Haut, polstern und glatten sie.

»Love your age, be beautiful« - Deluxe 90 min. € 145,- HRK 1.092,50
Obige Anwendung erganzt um eine intensive Tiefenreinigung

der Gesichtshaut, zusatzliche Feuchtigkeit, warme Fulkompressen

sowie entspannende Ful3-, Hand- und Kopfmassagen.

PHARMOS NATUR - »Detox« — Superior 60 min. € 98,— HRK 73838
Aloe Vera wirkt im Zusammenspiel mit europdischen

Krautern intensiv entgiftend Uber die Lymphe und starkt

das Bindegewebe. FUr eine klare, gut tonisierte Haut,

gefestigte Konturen und gemilderte Aderchen.

PHARMOS NATUR - »Detox« — Deluxe 90 min. € 128,—- HRK 964,42
Obige Anwendung — erganzt durch eine intensive
Tiefenreinigung, FuBkompressen und Massagen.
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PHARMOS NATUR - PACKUNG »Detox« 30 min.

Geniellen Sie Bodystyling auf Basis exklusiver Krduteréle und Bio-Aloe-Vera. Der Wirkstoffkomplex
dieser Packung wird von der Haut rasch aufgenommen, aktiviert den Lymphfluss, strafft das Gewebe
und mildert Cellulite. Gepflegt, gegldttet und genahrt zeigt sich die Haut danach deutlich erfrischt.

PHARMOS NATUR - »Algen-Peeling« LY 30 min.

Das sanft reinigende Peeling mit Bio-Aloe-Vera |6st alte Hornzellen und entfernt feine Schmutzpartikel.
Durchblutung und Lymphfluss werden aktiviert, Altersflecken gemindert und das Bindegewebe gefestigt.

PHARMOS NATUR - GANZKORPERMASSAGE »Detox« 60 min.

Entgiftungsbehandlung fir den ganzen Kérper mit kostbaren Heilpflanzen in Kombination mit reiner
Bio-Aloe-Vera. Die Behandlung entschlackt und entstaut Gber die Lymphe, starkt und festigt das Bindegewebe,
aktiviert den Stoffwechsel und mildert Cellulite — fir neuen Schwung und angenehme Leichtigkeit.

PHARMOS NATUR - GANZKORPERMASSAGE »Relax and move« 60 min.

Die Massage befreit Muskeln und Gelenke. Blockierte Energie wird aus dem Kdrper ausgeleitet,
Verspannungen und Verkrampfungen werden gel6st. Fir mehr Beweglichkeit und neue Lebensfreude.

gnécgac%@n 5&@ die
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€ 55—~ HRK 41440

€ 55,- HRK 41440

€ 108,— HRK 813,73

€ 105,- HRK 791,12
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BODY DETOX ~ ENTGIFTUNG, ENTSCHLACKUNG, ENTSAUERUNG

Substanzen aus Umwelt und Nahrung, Stress, Bewegungsmangel sowie einseitige
Erndhrung fuhren zu Stérungen im Saure-Basen-Haushalt, was erwiesenermallen
chronische Erkrankungen und Zivilisationskrankheiten zur Folge hat, da der Kérper die
Schadstoffmengen nur begrenzt auf nattrlichem Wege ausscheiden kann.

Das Elektrolyse-FulSbad Body Detox® nutzt die Schweil3driisen an den Fuf3sohlen zur
Ausleitung von Harnsdure — laut einer unabhangigen Laborstudie die einzige bekannte
Methode fur diesen wertvollen Beitrag zur Gesundheit. Gleichzeitig werden Kérper-
zellen elektrisch revitalisiert, Korperflissigkeiten gereinigt und aktiviert.

BODY DETOX Elektrolyse-FuBbad 30min. € 42,- HRK 31645
Ein ionisierendes FulSbad neutralisiert Sduren und Giftstoffe

und scheidet diese ganz sanft aus. Die Folge sind spirbare

Entschlackung und Entgiftung, wohlige Entspannung, mehr

Leistungsvermogen und eine beschleunigte Regeneration.

Wochen-Package
BODY DETOX Elektrolyse-Fuf3bad 3x30min. €119,— HRK 89,61

BODY DETOX Elektrolyse-FuBbad

und Fussreflexzonenmassage 55min. € 85,- HRK 640,43
Entschlacken, Entsduern, Entgiften, Entspannen und im

Anschluss eine FulSreflexzonenmassage genief3en. Dabei wird

die reflektorische »Landkarte am FulS« mit Ganzkorperwirkung

auf Nervensystem, Organe und Gelenke massiert.



PMP® ~ PHYTOMASSOPODIA-BEHANDLUNG

Ganzheitliches Wohlgefiihl, das von den Filen ausgeht: Die paten-
tierte FuBbehandlung Phytomassopodia® von Prof. G. Mazzocco gilt als
hochwirksame Anwendung mit wissenschaftlich belegter Wirkung, wie
direkter Verspannungsldsung, Stressabbau, beschleunigter Regenerie-
rung und anhaltender Vitalitat fir den gesamten Korper. — Spezielle
Massagetechniken und Behandlungen mit Wasser, Warme, Kalte, italie-
nischer Tonerde und &therischen Olen werden gerne individuell auf Ihre
Bedurfnisse abgestimmt.

PHYTO=Pflanze, MASSO=Massage, PODIA=Ful}

PIMP® CLASSICRITUAL 50min. € 88,— HRK 663,04
Wahrend Sie bequem liegen, erfahren lhre Fu8e ein Peeling mit griiner Tonerde und atherischen

Olen (entgiftend und regenerierend). Aktive und passive FuBgymnastik stimuliert die FuBdynamik.

Die Krauterpackung Phyto-Fango (warm oder kalt) auf Basis von Tonerde, Algen und &therischen

Olen wirkt entziindungshemmend und lasst FiRe und Beine abschwellen. Bindegewebe, Lymphe

und Reflexzonen werden manuell sowie mit dem Podostrigiles” massiert.

PMP® »TOTAL HARMONIE« - Alles Gute fuir Riicken und Fii3e
Zu Beginn werden ihre Muskeln durch ein entgiftendes und anregendes
Ricken-Peeling und eine Riickenmassage mit Relaxdl tief entspannt.

Im Anschluss wird das komplette PMP" Classic-Ritual durchgefihrt.

€ 122,- HRK 91921
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BIOSEL ~ ANTI-STRESS FUR RUCKEN & KORPER

Die innovativen, hochwertigen Produkte und Anwendungskonzepte von SALIN DE BIOSEL
verbinden ¢stliche Bioenergetik mit moderner westlicher Technologie. Die harmonisieren
auch von innen und sorgen nachhaltig fur vitales Gewebe. Das erklarte Ziel: AuBere Schon-
heit als Ausdruck innerer Ausgeglichenheit.

TAG 1: ENTSPANNUNG PUR - YIN

Eine Rickenmassage mit Yin-Ol lockert die Muskulatur. Nach dem Ganzkérper-Peeling
mit Blitensalzen aus dem Toten Meer sorgt eine Kérperpackung mit Eichenholz-
kohle fur tiefe Entspannung.

TAG 2: BELEBUNG TOTAL — DETOX
Eine ausgleichende Massage leitet Giftstoffe aus und I6st Spannungen sowie Verkrampfungen.
Anschliefend sorgt eine Packung fiir losgeléste Momente.

TAG 3: KRAFT UND ENERGIE - YANG
In der belebenden Ganzkérpermassage mit Thalassa-Ol wirkt Zimt als duftender Kraftspender,
die anschlieBende Koérperpackung stérkt zusatzlich.

3-Tage-Package:
NAHRUNG FUR KORPER & GEIST
Fur alle, die Anspannungen abschitteln und in kurzer Zeit neue Energie tanken mochten.

90 min.

90 min.

90 min.

3 x 90 min.

€ 140,- HRK1.054,83

€ 140,- HRK1.054,83

€ 140,- HRK1.054,83

€ 360,— HRK2.71242
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KOSMETIK ~ FUR @Sle

MEDIZINISCHE PEDIKURE
Zusatzlich zur kosmetischen Ful3pflege
werden hier auch eingewachsene Négel
und Huhneraugen behandelt.

60 min

MANIKURE ohne Lack
Pflege fiir Nagel und Nagelhaut der Hande.

60 min

WELLNESS-PEDIKURE ohne Lack
FuBbad, kosmetische Pflege von Fullndgeln

60 min

und Nagelhaut, leichte FulSmassage.

NAGEL LACKIEREN
Pflege fur Fingerndgel und Nagelhaut.

15 min

FINGERNAGEL - FRENCH LACK .. 30 min

FINGERNAGEL - SHELLAC
Shellac mit Nagelverstarker kommt ohne
Trocknungszeit aus und halt verschleil- und
splitterfrei garantiert zwei Wochen lang.
Gute Deckkraft durch hohen Pigmentgehalt,
spiegelglatte, glanzende Oberfliche.

30 min

FRENCH LACK + SHELLAC 45 min

SHELLAC ENTFERNEN 30 min

8 )=

.€ 50,-

.€ 60~

.€15,-

.€ 30,-

.€ 30,-

.€ 45,-

& 20=

HRK 527,42

HRK 376,73

HRK 452,07

HRK 113,02

HRK 226,04

HRK 226,04

HRK 339,05

HRK 150,69

ABEND MAKE-UP 30 min. € 45,-
Individuelle Profi-Tipps inklusive.

TAGES-MAKE-UP 30 min. € 30,-
Individuelle Profi-Tipps inklusive.

WIMPERN FARBEN 15 min. € 20,-
BRAUEN FARBEN oder fassonieren 15 min. € 20—
DEPILATION:

Oberlippe € 17~
Kinn € 17,
Achseln € 20,-
Bikinizone € 45,-
Beine bis zum Knie € 45,-
Beine komplett € 65-
LADIES-PACKAGE NO. 1 180 min. €191,
Wellness-Pedikire und -Manikdre

+ St Barth-Aroma-Gesichtspflege (S. 11)
LADIES-PACKAGE NO. 2 180 min. € 187,-

Wellness-Pediklre und -Maniklre
+ St Barth-Karibische Verwdhnmassage (S. 11)

HRK

HRK

HRK

HRK

HRK
HRK
HRK
HRK
HRK
HRK

HRK 1

HRK 1

339,05

226,04

150,69

150,69

128,09
128,09
150,69
339,05
339,05
489,74

439,09

408,95



KOSMETIK ~ FUR (Q%n

GESICHTSBEHANDLUNG

PHARMOS NATUR »Nature of man« 60 min. € 115~ HRK 866,47
Pflege- und Vital-Booster, abgestimmt auf Mannerhaut.

GESICHTSBEHANDLUNG

VINOBLE FOR MAN 60 min. € 115,- HRK 866,47
Erfrischende Gesichtspflege speziell fir Ihn.

Pflege fur Ndgel und Nagelhaut der Hande.

WELLNESS-PEDIKURE 60 min.

FuBBbad, kosmetische Pflege von FuBndgeln und Nagelhaut, leichte FuSmassage.

MEDIZINISCHE PEDIKURE 60 min.

Zusatzlich zur kosmetischen FuSpflege werden hier auch eingewachsene Nagel
und Hihneraugen behandelt.

GENTLEMAN-PACKAGE NO. 1 180 min.

Geniel3en Sie eine Wellness-Pedikiire und -Manikire sowie eine individuelle Massagetherapie.

GENTLEMAN-PACKAGE NO. 2 180 min.

Genielen Sie eine Wellness-Pedikire und -Manikire sowie ein »Nature of Man« Treatment
von Pharmos Natur.

MANIKURE 60 min.

€ 50~ HRK 376,73

€ 60— HRK 452,07

€ 60,- HRK 452,07

€ 187,— HRK1.408,95

€ 195,— HRK 1.469,23
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NEU
ENTSPANNUNG DELUXE ~ PARTNER TREATMENTS

Wie schon, eine entspannende Auszeit gemeinsam zu genief3en: als Paar,
Elternteil und Kind oder sogar Enkelkind, mit der besten Freundin oder dem
besten Freund. In unserer neuen Partner-Kabine ldsst sich die Zeit im SPA
gemeinsam verbringen, wobei sie von zwei Therapeuten mit Massagen
verwohnt werden. Frisches Obst und ein Glas Schaumwein fir jeden gehort
unbedingt dazul!

MIRAMAR ZWEISAMKEIT

Genielen Sie jeweils ein St. Barth »Softness« — Peeling mit frischem Papaya-Mousse,
Kokosnussdl und Seesand (S.11), eine entspannende Ganzkorper-, Gesichts- und Kopf-
massage, Obst und ein Glas Schaumwein fur jeden.

MAGISCHE MOMENTE - EINFACH FALLEN LASSEN

Genielen Sie jeweils eine kombinierte Riicken- und FulSreflexzonenmassage (S.4), eine
entspannende Gesichts- und Kopfmassage, Obst und ein Glas Schaumwein fur jeden.

RELAXEN UND ENTSPANNEN

Genielen Sie jeweils eine sanfte Wellness-Aroma-Massage mit warmen Aromadlen (S.4), eine
entspannende Gesichts- und Kopfmassage, Obst und ein Glas Schaumwein fur jeden.

ISTRIAN GOLD FUR ZWEI

Genielen Sie jeweils ein sanftes Olivendl-Peeling mit Zucker- oder Meersalz, eine
pflegende Olivendl-Ganzkdrpermassage (S.9), Obst und ein Glas Schaumwein fur jeden.

90 min.

75 min.

75 min.

75 min.

€ 346,— HRK 2.606,94

€ 260,— HRK 1.95897

€ 260,— HRK 1.95897

€ 240,~ HRK 1.80828
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BEHANDLUNGS-GUIDE & SPA-ETIKETTE

RESERVIERUNG

lhre Terminwinsche lassen sich am ehesten
erfullen, wenn die Anmeldungen bereits mit
ihrem Aufenthalt gebucht werden. Vom Hotel-
zimmer erreichen Sie die Spa-Rezeption tag-
lich von 9 bis 19 Uhr: Kurzwahl 170.

VORBEREITUNG

Eine warme Dusche oder ein Saunagang vor
der Behandlung ldsst das Massaged! besser
einziehen. Reichhaltige Mahlzeiten und Al-
kohol bitte vermeiden. Manner rasieren sich
bestenfalls einige Stunden vor der Gesichtsbe-
handlung. Ideal: Eintreffen an der Spa-Rezep-
tion 5 bis 10 Minuten vor dem Termin. Mobil-
telefone bitte ausschalten oder lautlos stellen.

KLEIDUNG

Auf dem Weg zur Behandlung ist der Bade-
mantel ideal. Im Behandlungsraum kdénnen
Sie sich ungestort entkleiden. Bei Massagen
und Korperbehandlungen tragen Sie Einweg-
Unterwdsche oder sind unbekleidet. Nicht
einbezogene Korperteile werden abgedeckt.
Fur mitgefuhrte Wertgegenstande konnen wir
keine Verantwortung Ubernehmen.

BEHANDLUNG

Bitte informieren Sie unsere Mitarbeiter

Uber spezielle Wiinsche, eine bestehende
Schwangerschaft, aktuelle Krankheiten oder
Beschwerden. Auch Massagedruck, Extra-
Handtuch, Warme-, Licht- und Ton sollen Ihrer

Vorstellung entsprechen. Unsere Therapeuten
teilen Ihnen vor jeder Behandlung mit, wie
die eingesetzten Produkte auf den Kérper wir-
ken. Ihr Feedback nach der Behandlung kann
uns helfen, Leistungen zu optimieren. Direkt
nach der Behandlung sollten Sie Aktivitdten
vermeiden, reichlich Tee oder Wasser trinken
und ruhen.

STORNIERUNGEN

Bitte sagen Sie reservierte Behandlungen im
Bedarfsfall spatestens 12 Stunden vor dem
Termin ab. Fir spatere Stornierungen oder bei
Nichterscheinen berechnen wir 85 % der Be-
handlungskosten. Bei Verspatungen verkirzt
sich die Dauer der Behandlung entsprechend.



SAUNA- UND POOLBEREICH

Unsere Sauna- und Poolbereiche sind aus-
schlielich Miramar-Gasten vorbehalten. Bitte
betreten Sie den Spa-Bereich bereits mit Ba-
demantel und Badeschuhen. Fir mitgefuhrte
Wertgegenstande koénnen wir keine Verant-
wortung Ubernehmen.

UMWELTBEWUSSTSEIN
Integrativer Bestandteil eines Spa-Aufenthaltes
ist der respektvolle Umgang mit der Umwelt.
Verwenden Sie bitte nur so viele Handtticher,
wie Sie wirklich benétigen.

RUHE & RUCKSICHT

Bitte schalten Sie Ihre Mobiltelefone aus Ruick-
sicht auf andere Gaste in den Spa-, Ruhe- und
Liegebereichen sowie in der Saunalandschaft
aus oder lautlos und verzichten Sie dort auch
auf Fotoapparate und Laptops.

Das Hotel Miramar ist kein maflgeschneidertes
Hotel fir Familien mit Kindern. Unsere Gdste
suchen vorwiegend Erholung, Entspannung
und Ruhe. Diese Tatsache bitten wir bei einem
Aufenthalt mit Kindern zu berticksichtigen.
Unsere Spa-Mitarbeiter sind angewiesen, tUber-
malige Unruhe einzuddmmen. Unter Bertick-

sichtigung dieser Hinweise fihlen sich aber
auch Kinder wohl, die gemeinsam mit ihrer
Familie bei uns urlauben. Besonders in den
Ferienzeiten funktioniert das Miteinander der
Generationen im Allgemeinen sehr gut.

LIEGEN-RESERVIERUNG

Die Unsitte des stundenlangen »Vorreservie-
rens« von Liegen kommt leider immer wieder
vor (besonders in den Morgenstunden; oft bis
weit in den Tag hinein) und verdrgert unsere
Gaste zu Recht. Wir stellen ausreichend Liegen
fur alle Hotelgdste zur Verfigung.

Unsere Mitarbeiter sind deshalb angewiesen,
langer ungenutzt »reservierte« Liegen auf der
Wiese, am Strand und am Pool konsequent zu
raumen und personliche Sachen auf den dafur
vorgesehenen Ablagen zu hinterlegen.

SEID NETT ZUEINANDER

Das Adria-Relax-Resort Miramar will fir seine
Gaste eine Oase der Entspannung und Erho-
lung sein, die verschiedensten Gastewiinsche
bestmoglich erfillen und »unter einen Hut
bringen. Damit dies gelingt, bitten wir Sie hof-
lichst um ein respektvolles und freundliches
Miteinander. Dankel!

Cleatime

GANZ ENTSPANNT
»NACHSITZEN«
Nach Ihrem Aufenthalt im
SPA servieren wir gerne eine Tasse
Tee aus dem innovativen Green Tea
House in Zagreb, »Kuca zelenog

Cajag, abgestimmt auf die Behand-
lung oder ganz nach Ihrem Gusto.

Wer von den tollen Produkten
ebenso begeistert ist, wie wir, kann

die Tees bei uns auch kaufen.
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FIT MIT UNSEREN VITAL-TRAINERN

GRATIS-VITALPROGRAMM

Taglich bieten wir unseren Gasten eine Vielfalt
an (oft kostenlosen) professionell gefiihrten
Bewegungsprogrammen, etwa Morgengym-
nastik, Meditation, Pilates, Qigong, Rickentrai-
ning, Stand-Up-Paddling. Aktuelle Angebote
finden Sie in den Miramar-Programmen und
auf unserer Website.

KARDIO- & FITNESSGERATE

In unserem Fitnessraum kénnen Sie an profes-
sionellen Gerdten frej trainieren. Stundenweise
steht dort ein Fitnesstrainer fur die fachmanni-
sche Erkldrung der Gerdte und zur Trainings-
betreuung bereit.

NORDIC WALKING

Erlernen bzw. praktizieren Sie die korrekte Nor-
dic-Walking-Technik auf der Meerpromenade,
der schattigen Carmen-Sylva-Waldpromenade
oder an anderen schénen Orten. Leihstocke
sind fUr unsere Hotelgaste kostenlos.

SMOVEY-TRAINING
Dieses spezielle Training fuhrt auf gelenkscho-
nende Weise zu mehr Lebensenergie und Mus-

kelkraft, lindert Ricken- und Nackenschmer-
zen und starkt vor allem die Bauch- und
Rickenmuskulatur. Die daftr erforderlichen
SMOVEY-Schwungringe stellen wir unseren
Gésten kostenlos zur Verfugung. Ganzjahrig
trainieren unsere SMOVEY-Trainer und wech-
selnde Gast-Tutoren mit Teilnehmern im Fit-
nessraum, auf der Liegewiese, am Pool oder an
der Meerpromenade.

AQUAJOGGING UND -GYMNASTIK

Das rticken- und gelenkschonende Herz-Kreis-
lauf-Training im Pool wirkt stressfrei gegen
Cellulite. Die Gelenke werden dabei gekraftigt
und gelockert. Anfanger und Fortgeschrittene
Uben gemeinsam entsprechend ihrer indivi-
duellen Konstitution. Spezielle Aquajogging-

Gurte stellen wir kostenlos zur Verfiigung.

YOGA MIT YOGAMEISTERN

Das ganze Jahr Uber unterrichten bei uns Gast-
Tutoren diese hohe Kunst in vielen Varianten
(zB. Hatha-Yoga, TriYoga). Nahere Informatio-
nen finden Sie in den Miramar-Programmen ,
der Morgenpost und auf unserer Website.



SAUNA-GUIDE

SAUNAEINRICHTUNGEN:
- FINNISCHE SAUNA
85-90°C, 10 bis 20 % Luftfeuchtigkeit
+ OSMANISCHES DAMPFBAD
50-60°C, 90-100 % Luftfeuchtigkeit
+ INFRAROTKABINE: 35-40°C

- KRAUTERSAUNA:
50-60°C, 40-50 % Luftfeuchtigkeit

- LACONIUM:
40 bis 50°C, 30-40 % Luftfeuchtigkeit
- Eis-, Tropenregen- und Kiibeldusche,
Schwallbrausen

« FINNISCHE PANORAMASAUNA mit Garten-
und Meerblick beim Indoor-Pool in der Gaste-
villa 2. 85-90°C, 10-20 % Luftfeuchtigkeit.

SAUNABEKLEIDUNG
StraBenbekleidung und -schuhe sind im ge-

samten Saunabereich tabu! Wie in Mitteleuropa
allgemein Ublich, gilt dieser auch bei uns als ab-
solute Ruhe-, Nackt- und Nichtraucherzone.

Wer die Sauna nicht nackt benutzen mochte,
sollte bitte ein Handtuch Uber der Badebeklei-
dung tragen.

HANDTUCHER

In ihrem Zimmer (Miramar-Badetasche) finden
Sie Handtlcher. Auswechselmdglichkeit an der
Spa-Rezeption und bei den »Pool-Boys«.

SAUNABENUTZUNG

Der Zutritt zu den Saunabereichen ist Personen
ab 16 Jahren gestattet. Die Anlagen sind tag-
lich von 16-20 Uhr in Betrieb, auf Wunsch auch
friher, an Regentagen ab 11 Uhr. Bitte wenden
Sie sich bei Bedarf an unsere Spa-Rezeption.

SAUNAWIRKUNG

Regelmallige korrekt durchgefiihrte Saunabe-
suche stdrken das Immun- und Herz-Kreislauf-
System, reinigen die Haut und bauen Stress ab.

Das Dampfbad sorgt mit angenehmen Tem-
peraturen und hoher Luftfeuchtigkeit fir gute
Durchblutung und freie Atemwege, kurbelt den
Stoffwechsel an und lockert die Muskulatur.

Im Laconium kommt der Kreislauf in Schwung
und der Entschlackungsprozess wird angeregt.

Die Tiefenwdrme der Infrarotkabine warmt von
innen, reinigt die Haut, entschlackt und I6st
Muskelverspannungen kreislaufschonend.

SAUNAREGELN

« Vor und nach den Saunagéangen

duschen und abtrocknen.

- Badeschuhe VOR der Saunakabine

stehen lassen.

- Nur auf Handttchern sitzen; kein

Schweil? aufs Holz bitte!

« Bitte nach dem Saunagang nicht

ungeduscht den Pool benutzen!

- Auf genligend Flussigkeit vor und

nach dem Saunabesuch achten.

- Zwischen den Saunagangen (max.

15 min.) eine Pause von mindes-
tens 20 min. einlegen und viel
frische Luft tanken.

- Bitte nutzen Sie die Sauna lhrer

Konstitution entsprechend.
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MIRAMAR-SPA AUF EINEN BLICK
SPA

6 Beheizter Meerwasser-AulSen- und Innenpool; 28°C
(25 x 8 m, Tiefe 1,60 m) mit Aul3en-Whirlpool.

6 InderSpa-Villa, nur 100 m vom Felsbadestrand entfernt:
Saunalandschaft mit Finnischer Sauna, Krdutersauna,
Dampfbad und Laconium.

6 Panorama-Hallenbad in der Gastevilla 2: SGRwasserpool 30°C,
(20 x 5 m, Tiefe 1,20 m) mit Whirlpool und integrierten Massageliegen.
Finnische Panorama-Sauna, Infrarot-Kabine, gro3zliigige Relaxbereiche.

¢ Ruhe- und Liegerdume in allen Spa-Bereichen; teilweise mit Meerblick.
¢ Kardio- und Krafttrainingsraum mit Gartenblick.

¢ Wiesen mit Liegen und Sonnenschirmen beim Pool
und im mediterranen Gartenpark.

¢ Direkt beim Hotel: Fels-Badestrand mit Dusche, Liegen
und Sonnenschirmen.

¢ Tdglich kostenloses Aktivprogramm:
Morgengymnastik, Aquajogging, Nordic Walking, Smovey,
Fitness- und Yoga-Wochen, Qigong, Zumba, Pilates, u.v.m.

¢ Naturgegeben ist das Heilklima des Kurortes .

¢ Direkt unterhalb des Hotels verlauft der 10 km lange Lungomare, eine
wunderbare Meerpromenade zwischen den Orten Volosko und Lovran.

Herausgeber: Adria-Relax-Resort Miramar. Text & Layout: Karin Hauenstein-Schnurrer. Fotos: Ernst von Chaulin, Sergio Lussino, Alen Prodan, Produzenten.
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