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MIRAMAR

DAS ADRIA-RELAX-RESORT IN ABBAZIA

HOTEL-PROGRAMM

Liebe Gdste!

Es ist mir eine grof3e Freude,
Sie wieder im MIRAMAR
begriiffen zu diirfen! Es

. erwartet Sie eine
aufregende Saison 2024 mit
vielen neuen

Annehmlichkeiten fiir Sie.

] Der Felsbadestrand
' wurde erweitert und bietet
L fast doppelt so viel Platz wie
bisher. Erleben Sie auf
unseren neu errichteten Liegeterrassen das Gefiihl, als
wiirden Sie tiber dem Meer schweben!

Entspannen Sie an unserem Meerwasserpool:
Unsere schéne Liegewiese hat zum Meer hin eine
erhéhte Terrasse erhalten, womit Sie die Wahl haben
zwischen kiihlem Gras oder glattem Teakholz.
Insgesamt stehen Ilhnen im Freien Tiiber 250
Liegestiihle zur Verfiigung!

Das Miramar wird in diesem Jahr zwanzig!
Wir wollen dieses schéne Jubildum gemeinsam mit
Ihnen feiern und die Tradition unseres Hauses in die
Zukunft tragen!

Ich lade Sie herzlichst ein, an unserem
abwechslungsreichen Veranstaltungsprogramm
teilzunehmen! Erfahren Sie Ndheres iiber unsere
Kiinstlerinnen und Kitinstler, wie auch die
Trainerinnen und Trainer fiir Fitness, Yoga und
Meditation in unserem Ferienjournal, das in diesem
Jahr MIRAMAR JUBILAUMSSCHRIFT heifit! Dort
finden  Sie auch  die  Portraits  unserer
Abteilungsleiterinnen und -leiter sowie jener Damen
und Herren aus der Belegschaft, die seit 20 Jahren
Ihnen und dem Miramar die Treue halten!

Und vergessen Sie nicht: Fiir Anregungen und
Wiinsche stehen wir Ihnen als Team jederzeit zur
Verfiigung, denn unser Ziel ist Ihre Zufriedenheit, und
dass Sie wunderschéne Urlaubstage bei uns im
MIRAMAR verbringen!

Ihr,

Direktor Andreas Madejski
und das Miramar-Team!
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Allgemeine Informationen
Offnungszeiten MIRAMAR SPA und POOLS

Wellness-Rezeption: 09:00 - 18:00
Therapien und Behandlungen: 09:00 - 18:00
MEERWASSER-POOL 07:00 - 19:00

Sauna beim Meerwasserpool: Bitte beachten Sie
die Aushinge im Poolbereich!

SUSSWASSER-HALLENBAD und Ruheriume (in
Gastevilla 2)

SUSSWASSER-HALLENBAD 07:00 - 20:00
Die Panorama-Sauna beim SiifSwasserpool im
Gebaude 2 ist an regnerischen Tagen am Nachmittag
in Betrieb. An anderen TageN gerne auf ANFRAGE.
Bitte wenden Sie sich dazu an die Rezeption oder
Wellness-Rezeption. Die Infrarotkabine kann
jederzeit benutzt werden.

Wichtige INFO:

IThre Strandtiicher konnen Sie an der Wellness-
Rezeption zwischen 09:00 und 18:00 Uhr gegen
frische eintauschen. Saunatiicher erhalten Sie
ebenfalls dort.

Kardio-Krafttrainingsraum 07:00 - 19:00

Frithstiick 07:00-11:00

Freie Tischplatzwahl beim Friihstiick im Restaurant
und auf den Terrassen!

Unser Aktivangebot beginnt bereits frith am
Morgen. Informieren Sie sich in der Morgenpost
und machen Sie mit - Ihrer Gesundheit zuliebe!
Ob Smovey-Walk am Lungomare, Stadtfiihrung oder
Yoga: Die Bewegungseinheiten sind fiir alle gedacht.
Jeder trainiert seiner Kondition und seinem Kénnen
entsprechend!

Abendessen 18:00-21:00

Bitte warten Sie am Eingangsbereich des
Restaurants. Wir fiihren Sie gerne zu dem fiir Sie
reservierten Tisch!

Nutzen Sie unsere lange Abendessenszeiten, um in
aller Ruhe genussvoll Thren Urlaubstag ausklingen
zu lassen!

OFFNUNGSZEITEN

Bar/Restaurant

Habsburgbar 10:00 - 24:00
Ala carte Restaurant 12:00 - 16:00
Kaffee/Kuchen/Eis/Snacks 12:00 - 17:00
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REZEPTION & SISIS - HOFLADEN
Rezeption 06:00 -22:00
Nachtportier 22:00-06:00
Interne Durchwahl vom Zimmer: 150 und 152
Sisis-Hofladen 08:00 - 20:00

Tipps zur Urlaubsgestaltung

Das Miramar liegt direkt am Lungomare - Opatijas
beriihmter Seepromenade! Uber unsere Restaurant-
Terrasse gelangen Sie iiber die Stufen direkt auf ihn
hinunter und konnen Thren Spaziergang entlang des
Meeres beginnen. Auf einer Linge von ca. 12 km
verbindet dieser Seeweg die Stadte Volosko, Opatija,
Ika, I¢i¢i und Lovran. Zwischen 1889 und 1911
erbaut, fiihrt Sie der Seeweg an den prachtigen
Villen aus der Griinderzeit der k.u.k.-Kurorte Opatija
und Lovran vorbeil!

Ein ausgedehnter Spaziergang entlang des
Lungomare ,Kaiser-Franz-Joseph L“ sollte bei
keinem Urlaub in Opatija fehlen!
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sDa bin ich nun seit einigen Tagen in dem
lorbeerumkranzten Abbazia und finde es herrlich
hier. Wohin soll man zu Weihnachten, zu Ostern in
die Ferien reisen? Suidtirol, die Riviera, Carfu, Zante*
waren mir diesmal zu weit, also versuchte ich es mit
Abbazia. Ich preise mich gliicklich, dass ich diesen
Vorsatz ausfiihrte.” *Cafu = Korfu/ Zante = Zakynthos
,Es bleibt eine Wonne, mitten im Winter nur aus
dem Hause zu treten, um an so manchen Tagen
stundenlang im hellen Sonnenschein spazieren
gehen zu kénnen“

Wissenswert

Opatijas Tourismusgeschichte begann als
»Wintercurort Abbazia“
Es waren die Berichte dreier
namhafter Mediziner welche
die Zukunft Abbazias
mafdgeblich pragten. Der
angesehene Minchner
Laryngologe Max Joseph
Oertel, der deutsche-
Osterreichische Chirurg
Theodor Billroth und
i Professor Julius Glax aus
SEEBAD Wien waren mafdgeblich
dafiir verantwortlich, dass Abbazia als Kurort
konzipiert und ernannt wurde. Dabei waren die
Mediziner von den gesundheitsfordernden
Qualitaten des Kiistenstreifens absolut iiberzeugt:
Glax verbrachte ab 1885 die Wintermonate in
Abbazia und verlegte im Sommer 1887 seinen
Hauptwohnsitz dorthin, Auch Billroth verweilte oft
in Abbazia, wo er im Jahre 1894 dann auch verstarb.
Billroth, durch seine wissenschaftlichen Arbeiten
und Operations-techniken weltberiihmt, promotete
Abbazia in zahlreichen Briefen und
Veroffentlichungen. Hier einige Ausziige:

WINTER
CURORT

Fitness-Aktiv-Woche-NEU
mit Gabriele Routil fiir ein
positives Lebensgefiihl
12.-19.Mai 2024
Training von 9.30- 10.30 Uhr

Gabriele bietet diverse Ubungseinheiten fiir alle
Altersgruppen mit unterschiedlicher korperlicher
sportlicher Kondition in 2 zeitlich aufeinanderf-
olgenden Teilen (insgesamt 50-60 Minuten) an.

»~Nimm Deine Gesundheit durch kdrperliche
Fitness selbst in die Hand“.....

So lautet das personliche
Motto von Gabriele Routil.
Die zertifizierte Erndhrungs-
und Mikronahrstoffberaterin
sowie Bewegungstrainerin
ladt Sie ein, dieses freudvolle
4 Fitness- und Bewegungs-
programm kennenzulernen!

Machen Sie mit und lassen Sie sich von
Gabrieles Begeisterung anstecken!

Der Fokus des ersten Teils mit Gymnastik liegt auf
der Mobilisierung der diversen Gelenke sowie der
Kraftigung von Muskeln und Sehnen. Das Programm
kann taglich etwas anders ausfallen und beinhaltet
selbstverstandlich auch Kraft-, Ausdauer-, Balance-
und Koordinationsiibungen.

Nach dem Gymnastikteil geht es weiter mit einem
Smovey-Walk an der frischen Luft. Wir schliefen
unsere Ubungen mit einem kurzen Entspannungsteil
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ab! Trainiert wird je nach Intensitit ca. 50-60
Minuten lang.

Smovey Training unterstiitzt speziell die
Verbesserung der Koordination und optimiert die
Korperhaltung. Es hilft Verspannungen zu ldsen,
regt die Fettverbrennung an und unterstiitzt so die
Gewichtsreduktion. Weiters wird die
Tiefenmuskulatur aufgebaut wodurch Osteoporose,
und der damit einhergehenden Sturzanfilligkeit,
vorgebeugt werden kann!

Gabrieles Anliegen ist es, den Teilnehmenden mit
regelmafiiger korperlicher Betdtigung ein ,neues”
Lebensgefiihl ndher zu bringen, damit Aktivitat und
Gesundheit so lange als mdglich erhalten werden
kénnen - ganz nach ihrer eigenen Lebenseinstellung!
Somit: Tun Sie sich selber etwas Gutes!

Sonntag, 12. Mai 2024

» Fit & Vital

Ab 15:00 Saunaaufgiisse mit Saunameister
Bernd Gritschacher in der finnischen Sauna
beim Meerwasserpool

15:00 Uhr Fernweh
16:00 Uhr Ice & Fire
17:00 Uhr Traume mit Musik

>  Willkommen

17:45 Welcome-Cocktail in der Hotelhalle
Hoteldirektor Andreas Madejski stellt sich und das
Hotel Miramar vor. Sie bekommen einen Uberblick
tber das Hotel, Veranstaltungen und
Ausflugsmoglichkeiten in und rund um Opatija.

Montag, 13. Mai 2024

» Fit & Vital
09:30-10:30 Fitness-Aktiv-Woche mit Gabriele
Routil fiir ein positives Lebensgefiihl
Gabriele bietet diverse Ubungseinheiten fiir alle
Altersgruppen mit unterschiedlicher korperlicher
sportlicher Kondition in 2 zeitlich
aufeinanderfolgenden Teilen (insgesamt 50-60
Minuten) an.
Treffpunkt: Veranstaltungsraum I oberhalb des
Fittnessrumes und anschl. Smovey-Walk entlang
der Lungomare

» Opatija entdecken
10:00-12:00 Stadtfiihrung durch Opatija mit
Barbara
Treffpunkt: Hotelhalle. Teilnahme kostenfrei.
ANMELDUNG an der Rezeption erbeten. All jene, die
Opatija noch nicht kennen, sollten einen Stadtspazier-
gang nicht versdumen!!!

b Sie lernen auf dem ca. 1% -2-stiindigen
# N . Spaziergang das historische Stidtchen
| mit seinen versteckten Plitzen kennen.
Der ehemalige k.u.k.-Curort mit seinen
rund 12.000 Einwohnern ist gepragt
durch eine Fiille an Architektur im Stil
des Historismus. Opatija ist das
bedeutendste Beispiel eines monddnen
Seebades der seinerzeitigen ,0sterreichischen
Riviera“, mit dem architektonischen Flair aus der Zeit der
{ Donaumonarchie.

> Kulinarik & Meer
Ab 18:00 Das Abenddiner startet heute mit einem
Fisch-Vorspeisenbuffet mit verschiedensten
Kostlichkeiten aus dem Meer, wie gegrillte Scampi,
Calamari, Miesmuscheln a la Buzara, verschiedenste
Fischgerichte und vieles mehr, in unserem
Restaurant.

» Musik & Unterhaltung

Ab 20:30 Das DUO Candy sorgt fiir Stimmung und
gute Laune auf der Showbiihne der Habsburgbar. Es
darf getanzt werden!

Dienstag, 14. Mai 2024

» Fit & Vital
09:30-10:30 Fitness-Aktiv-Woche mit Gabriele
Routil fiir ein positives Lebensgefiihl
Gabriele bietet diverse Ubungseinheiten fiir alle
Altersgruppen mit unterschiedlicher korperlicher
sportlicher Kondition in 2 zeitlich
aufeinanderfolgenden Teilen (insgesamt 50-60
Minuten) an.
Treffpunkt: Veranstaltungsraum I oberhalb des
Fittnessrumes und anschl. Smovey-Walk entlang
der Lungomare

» Opatija Riviera entdecken

10:00- ca. 14:30 Ausflug mit Barbara entlang der
Kvarner Kiiste nach Brse¢, MoS¢enicka Draga und
MosScenice
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Kosten: pro Pers. € 49,00 fiir Reiseleitung und
Busfahrt. Anmeldung und Bezahlung (in bar) an
der Rezeption. Treffpunkt: Hotelhalle.
Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen.

Fahren Sie mit Barbara entlang der Kvarner Kiiste -
Opatija - Lovran - Medveja - MoS¢enicka Draga und
weiter nach Brse¢ und MosS¢enice - ca. 30 km entlang
der Kvarner Kistenstrafde. Die beiden Orte, die auf
Anhiihen iiber dem Meer liegen, bieten ein ganz
besonderes Ambiente und wundervolle Ausblicke!
Enge Gassen, kleine traditionelle Hiuser mit bunten
Holztiiren und reifen Rebstécken - und natiirlich ein
spektakuldrer Blick auf das Meer von ca. 160m
Seehohe... Das ist Brsed, eine kleine Kistenstadt, die
um ein altes Kastell herum entstanden ist. Hier
verspirt man auf den altertiimlichen Steintreppen
heute noch den Hauch des Mittelalters!

Brsec ist auch reich an wertvollen kulturhistorischen
Denkmalern. Die kleine Kirche der HI. Magdalena, die
sich aufderhalb der Altstadt auf einem steilen Felsen
iiber dem Meer befindet, bietet einen fantastischen
Ausblick auf die Kvarnerbucht. Die engen Gasschen
und Durchginge im Ort verbergen wahre Schitze: Ein

einfaches, keineswegs prunkvolles Haus - die
ehemalige Ambulanz - beherbergt das kleinste
Theater der Welt.

Weiter geht es nach MoSc¢enitka Draga fiir einen
Spaziergang am Strand mit Kaffeepause und
schliefdlich, als letzte Etappe, fahren wir zwei
Kilometer weiter nach MosScenice auf 173m Seehohe.
Dort erwartet uns ene typisch mediterrane
Architektur, ein Aussichtsturm bei der Kirche, das
kleine Heimatmuseum und eine alte Olmiihle.
Mosc¢enice war die einst wichtigste Siedlung in dieser
Gegend, doch spdter wanderte ein Grofdteil der
Bevolkerung ab. 753 Treppenstufen liegen zwischen
Mosc¢enicka Draga, dem Hafenort am Meer, und dem
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kleinen MoSc¢enice hoch dariiber! Das koénnen Sie
natiirlich gerne ein andermal versuchen!

» Unterwegs mit der Tornado Blue

10:00 - 13:00 ,LOVRAN SECRET" Panorama
Schifffahrt mit Besichtigung und Spaziergang

Waéhrend der gemiitlichen Panoramafahrt auf dem
126 Jahre alten und liebevoll renovierten Holzschiff
Tornado Blue von Opatija bis Lovran, konnen Sie die
prachtvollsten Villen aus der k.u.k.-Zeit vom Meer
aus bewundern und Lili wird Ihnen verraten, wem
diese einst gehorten. Wihrend der Riickfahrt
servieren Ihnen Roni und Lili eine leichte istrische
Jause mit Prosciutto, Kise und Wein oder
selbstgemachtem Holundersaft. Die legendiren
Palatschinken werden natiirlich nicht fehlen!

Preis pro Person mit Fiihrung, Jause und Getrdnken
am Schiff: Euro 59,- pro Person. Anmeldung an der
Rezeption erbeten. Mind. 8 und max. 14 Personen
(gesetzliche Hichstzulassung).

» Musik & Unterhaltung

Ab 21:00 Tanzmusik in der Habsbugbar mit dem
Duo Valu$ek . Es darf getanzt werden!

Mittwoch, 15. Mai 2024

» Fit & Vital
09:30-10:30 Fitness-Aktiv-Woche mit Gabriele
Routil fiir ein positives Lebensgefiihl
Gabriele  bietet diverse
Ubungseinheiten fiir alle
Altersgruppen mit
unterschiedlicher  korper-
licher sportlicher Kondition
in 2 zeitlich aufeinander-
folgenden Teilen an (ins-
gesamt 50-60 Minuten).
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Treffpunkt: Veranstaltungsraum I oberhalb des
Fittnessrumes und anschl. Smovey-Walk entlang
der Lungomare

> Rijeka einmal anders

10:00 - ca. 14:30 Ausflugsfahrt nach Rijeka mit
Besuch im Gouverneurspalast

Kosten: € 45,- pro Person fiir Transfer,
Reiseleitung, Eintritt in den Gouverneurpalast und
einen Kaffee mit Barbara in der Fufdgdngerzone
Zahlbar in Euro-Bargeld direkt an der Rezeption.

Min 4 Personen.

Schon auf der ca. 20-miniitigen Fahrt wird Thnen
Barbara viel von der wechselvollen Geschichte der
Stadt Rijeka erzahlen! In Rijeka angekommen
besichtigen Sie den Hafen und die Altstadt mit dem
Fisch- und Griinmarkt sowie den vielen historischen
Gebiduden und Sehenswiirdigkeiten.

Die Geschichte der Stadt umfasst Jahrhunderte, von
der vorgeschichtlichen Zeit iiber Gotik und Barock
bis hin zu den staken Einfliissen der dsterreichisch-
ungarischen Monarchie - jede dieser Epochen
hinterlief in Rijeka ihre Architektur. So beheimatet
Rijekas Stadtkern eine Fiille an historischen
Denkmalern.

Rijekas Markte malen ein farbenfrohes Bild der
reichen regionalen Naturschatze. Was wachst in den
Bergen, was an der Kiiste? Welche Schitze ziehen
die Fischer aktuell aus der Adria? Tauchen Sie ein in
das Treiben der aus dem Jahr 1885 stammenden
Markthallen Rijekas.

Danach spazieren Sie liber den belebten Korzo, die
Fufigingerzone der Stadt mit ihren vielen
Strafdencafés, schlendern durch die engen Gassen
der historischen Altstadt, sehen die barocke
Kathedrale zum HI. Veit und gelangen zum
romischen Tor und schliefdlich dem schiefen Turm
vom Rijeka. Wir legen ein bisschen Freizeit an fiir
einen Kaffee mit Barbara oder Shopping in der
Fuf3gdngerzone!

Rijekas Markte malen ein farbenfrohes Bild der
reichen regionalen Naturschatze. Was wachst in den
Bergen, was an der Kiiste? Welche Schatze ziehen
die Fischer aktuell aus der Adria? Tauchen Sie ein in
das Treiben der aus dem Jahr 1885 stammenden
Markthallen Rijekas.

Nach der Stadtbesichtigung geht es mit dem Bus
weiter zum Gouverneurspalast, einem der
wichtigsten Palaste in Rijeka. Umgeben von einem
gepflegten und ebenfalls sehenswerten
franzosischen Garten, befindet sich dort der
muzejski trg, der Museumsplatz. Gleichzeitig bildet
der ehemalige Amtsitz des Gouverneurs von Rijeka
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das nordliche Ende der Altstadt. Rijeka war iibrigens
im Jahr 2020 Kulturhauptstadt - leider ist dieses
Ereignis durch Corona ziemlich untergegangen und
konnte kaum stattfinden. Geblieben ist davon aber
das neue Stadtmuseum im ehemaligen Zuckerpalast:
Dieses renovierte Barockschloss vis-a-vis des
Bahnhofs war das ehemalige Verwaltungsgebaude
der einstigen Zuckerfabrik von Rijkea und ist auf alle
Falle ebenso einen Besuch wert!

> Information

14:00 Fithrung durch den Miramar-Park mit
Katica, unserer Ingenieurin fiir mediterrane
pwas Landwirtschaft, in Englisch
i und Deutsch!
Der Miramar-Park besteht aus
vielen Kkleinen Géirten, welche
unsere Katica unterschiedlich
angelegt hat, womit die
Bliitenpracht durchs ganze Jahr
hindurch wahrt! Eine Vielfalt von
iiber 60 unterschiedlichen
Pflanzen macht dies moglich! Auf dem ca. 45-
miniitigen Spaziergang erklart lhnen Katica die
Arten und Sorten ihrer Rosen, Kamelien, Palmen,
Krauter, Obst- und Zitrusbaume! Kommen und
staunen Sie! Katica freut sich auf lhre Fragen und
natiirlich Ihre Erfahrungen aus dem eigenen Garten!
Anmeldung an der Rezeption bis Dienstag 13:30
erbeten. Teilnahme kostenfrei.
Treffpunkt: Hotelhalle

» Kunst & Musik

20:30 Konzert mit SILVIO SAMONI

Seine Fans nennen ihn ,die goldene Stimme vom
Worthersee“ - Silvio Simoni singt exklusiv fiir Sie
auf der Habsburgbar-Terrasse!

In der Tat ist ,Silvio Samoni“ ein Singer von
herausragender Qualitdt, der sich zu hundert
Prozent den grofien Melodien verschrieben hat. Auf
der Biihne schopft er aus einem breiten
Repertoirebogen.

Ob populédre Melodien aus der Welt der italienischen
Oper, internationale und deutsche Schlager-
Evergreens oder auch neue, eigene Lieder...

,Silvio Samoni“ begeistert durch hohe Musikalitéat
und einen herzlichen, harmo-nischen Umgang mit
seinem Publi-kum. Hochste Chart-Positionen und
zahlreiche Rundfunk- und TV-Einsatze zeigen auf,
dass der Karntner Kiinstler seit Jahren der absolute
Shooting-Star der Schlagerszene ist!
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Sein Album ,20 goldene Schlager” bescherte
Silvio Samoni GOLD!

Auf seinem Album ,Goldene Schlager - Folge 2“
findet sich auch ein Duett mit Kathy Kelly (Vivo per
lei). Im April 2024 wurde Silvio in der Hohenhaus
Tenne in Schladming mit dem Smago Award 2024
(Osterreich & Siidtirol) ausgezeichnet!

(Bei Schlechtwetter findet das Konzert auf der
Showbiihne der Habsburgbar statt)

Donnerstag, 16. Mai 2024
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Treffpunkt: Veranstaltungsraum I oberhalb des
Fittnessrumes und anschl. Smovey-Walk entlang
der Lungomare.

» Umgebung entdecken
11:00-13:30 Gemiitliche Wanderung iiber den
Carmen Sylva Waldweg oberhalb von Opatija mit
Barbara.

Wenn Sie durch einen der schonsten Lorbeer-
Wilder an unserer Riviera wandern mochten,
kommen Sie einfach mit: Barbara erzahlt Ihnen die
interessante und romantische Geschichte, wie der
Weg entstanden ist und warum er nach der ersten
rumanischen Konigin Carmen Sylva benannt wurde.
Im Wald wird nicht nur spaziert, sondern auch
erzahlt, gelesen, entspannt und der Ausblick
genossen. Entdecken Sie zum Lungomare auch diese
weniger bekannte Waldpromenade. Um vom Hotel
Miramar zu ihr zu gelangen, muss ein ca. 30-
miniitiger Anstieg bewadltigt werden. All jene, die
nicht zu Fuf$ gehen mdchten, konnen den Hotelbus
nehmen. Sie werden bis Pobri (Einstieg auf die
Carmen Sylva-Promenade) gefahren, wo sie Barbara
mit dem Rest der Gruppe erwartet!

Treffpunkt ist um 11:25 in der Hotelhalle.

Alle Gaste, die mit Barbara zu Fufd bis zur
Promenade spazieren mochten, treffen sich um
11:00 Uhr in der Hotelhalle. Anmeldung an der
Rezeption erforderlich! Der Preis pro Person betragt
Euro 10,- und wird bei der Anmeldung an der
Rezeption entrichtet.

Bequemes Schuhwerk und Kleidung. Nach Wunsch
konnen Sie Nordic Walking Stocke kostenfrei an der
Rezeption ausborgen. Die Wanderung ist nicht allzu
schwierig - es werden ca. 6 km marschiert -
rutschfestes Schuhwerk ist dennoch
empfehlenswert.

» Musik & Unterhaltung
Ab 19:00 Kvarner Abend mit den Singern der
»Klapa-Opatija“, die mit traditionellen kroatischen
Liedern den Abend im Restaurant umrahmen.

» Fit & Vital
09:30-10:30 Fitness-Aktiv-Woche mit Gabriele
Routil fiir ein positives Lebensgefiihl
Gabriele bietet diverse Ubungseinheiten fiir alle
Altersgruppen mit unterschiedlicher korperlicher
sportlicher Kondition in 2 zeitlich
aufeinanderfolgenden Teilen (insgesamt 50-60
Minuten) an.

Freitag, 17. Mai 2024

» Fit & Vital
09:30-10:30 Fitness-Aktiv-Woche mit Gabriele
Routil fiir ein positives Lebensgefiihl
Gabriele bietet diverse Ubungseinheiten fiir alle
Altersgruppen mit unterschiedlicher koérperlicher
sportlicher Kondition in 2 zeitlich
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aufeinanderfolgenden Teilen (insgesamt 50-60
Minuten) an.

Treffpunkt: Veranstaltungsraum I oberhalb des
Fittnessrumes und anschl. Smovey-Walk entlang
der Lungomare
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Sonntag, 19. Mai 2024

» Opatija entdecken
10:00-12:00 Stadtfithrung durch Opatija mit
MLADEN
Treffpunkt: Hotelhalle. Teilnahme kostenfrei.
ANMELDUNG an der Rezeption erbeten.

All jene, die Opatija noch nicht kennen, sollten
einen Stadtspaziergang nicht versdumen!

» Willkommen

17:45 Welcome-Cocktail in der Hotelhalle
Hoteldirektor Andreas Madejski stellt sich und das
Hotel Miramar vor. Sie bekommen einen Uberblick
tiber das Hotel, Veranstaltungen und
Ausflugsmaoglichkeiten in und rund um Opatija.

Tea time im Miramar

> Fit & Vital %; &

16:00-16:30 Uhr Teeverkostung l’l&
im Wellnessbereich mit Wellnessleiterin
Vedrana

Ob ein perfekt ausgewogener
Start in den Tag, eine Kkleine
Auszeit mitten in  einem
hektischen und {tberfillten Tag
oder einfach als perfekte
Erganzung Zu einer
Wellnessbehandlung: Die Tee-
Sorten des beriihmten House of
Tea werden Sie nicht gleichgiiltig lassen. Lassen Sie
sich  von Qualitit und Fille exquisiter
Geschmacksnuancen verfiihren und genief3en sie die
gesundheitlichen Benefits. Wir lassen die Tradition
des Teetrinkens wieder aufleben und kombinieren
sie mit unseren durchdachten
Wellnessbehandlungen: Erganzen sie lhre Anti-
Stress-Massage, Entschlackung-Anwendung oder
eine  belebende Gesichts-Behandlung  mit
entsprechenden Tees.

Kommen Sie und iiberzeugen Sie sich selbst!

> Kulinarik & Meer
18:00 Kroatisch-osterreichischer Abend in
unserem Restaurant: Es erwartet Sie ein exquisites
Dessertbuffet mit hausgemachten, osterreichisch-
kroatischen Siif3speisen wie Griefsknoderln, Topfen-
und Apfelstrudel, Apfelradl, Kaiserschmarren, uvm.!

» Musik & Unterhaltung
Musik und Tanz mit den DELLBOYS
Die Dellboys werden Sie in der Habsburgbar mit
Rock 'n' Roll, Evergreen und Tanzmusik
unterhalten! Diesen Abend sollten Sie nicht
versaumen...

> Kultur & Musik

20:30 Opernkonzert des Gesang-Ensembles
des Nationaltheaters Rijeka in der Miramar-
Hotelhalle. Kiinstlerinnen und Kiinstler des
Nationaltheaters Ivan von Zajc in Rijeka
besuchen uns! Die Sopranistin Vanja Zel¢i¢ und
der Tenor Marko Fortunato, begleitet von Igor
Opern- und

Vlajni¢, singen bekannte

Operettenmelodien.

Liebe Gdste!
Wir bedanken uns, dass Sie Ihre
wertvollen  Urlaubstage bei uns
verbringen. Wir sind stets bemiiht Ihre
Erwartungen zu erfiillen und hoffen,
dass wir sie dieses Mal sogar
tibertreffen!
Wir wiirden uns sehr tuber eine
Bewertung freuen! Lassen Sie uns
wissen, wie gut es Thnen bei uns gefallt
und was Sie an unserem Wellness-
Resort besonders lieben!

HolidayCheck
SCAN ME



http://www.hotel-miramar.info/
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