
  

 

Immunstärkung für die kalten Tage 

Heilkräuter-Workshop mit ILONKA BENEDEK 
vom  29.09-06.10.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Als ganzheitlich diplomierte Praktikerin der traditionell europäischen Heilkunde vermittle ich 

umfangreiches Kräuterwissen und zeige ihnen wie sie heilsame Kräuterprodukte selbst 

herstellen können - zur Vorbeugung, zur Stärkung, zur Linderung, unterstützend bei Krankheit 

und zum Wohlfühlen.  
 

Die kalte Jahreszeit steht vor der Tür: Nutzen wir gemeinsam die „Übergangszeit“ im klimatisch 

milderen Opatija und bereiten wir unser Immunsystem auf die nahenden Wintermonate vor!  

  

Teilnahmegebühr und Materialkosten inkl. Skripten sind bei Frau Benedek zu begleichen.  

Anmeldung an der Rezeption erforderlich. Max. 10 Personen. 

Wochenpreis von 5 Einheiten: Euro 90,- 

3 Tage – 3 Einheiten: Euro 55,-- 

1 Tag – 1 Einheit: Euro 20,-   

 

 Unser Angebot: 
• 7 Nächtigungen inkl. Genießer-Halbpension (mit der Aktion 7=6) 

• Unterbringung im Superior-Doppelzimmer mit Balkon 

• Montag bis Freitag: 9h30 – 11h00 im Veranstaltungsraum I 
 

ab Euro 1.020- pro Person (exklusive Ortstaxe) 
andere Zimmerkategorie auf Anfrage 

 


