
Wochenprogramm vom 29.07. bis 04.08.2024 
  HOTEL MIRAMAR - OPATIJA    Einen Ausflug mit der Tornado Blue sollten Sie nicht versäumen!  

Bei Interesse werden noch weitere Fahrten eingeschoben. 
 

   
 

 

29.7.  
Montag 

30.7. 
Dienstag 

31.7. 
Mittwoch 

1.8. 
Donnerstag 

2.8. 
Freitag 

3.8. 
Samstag 

8 

07:30-08:30  
GOLDEN AGE YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 

07:30-08:30  
GOLDEN AGE YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 

8 

07:30-08:30  
GOLDEN AGE YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 

8 

07:30-08:30  
GOLDEN AGE YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 

8 

07:30-08:30  
GOLDEN AGE YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 

 

9 

09:00 Stadtführung  
mit Barbara 

Treffpunkt: Hotelhalle 

08:30-09:15  
Meditation mit Snežana Nadj 

Veranstaltungsraum I 
9 

09:00 Führung mit Katica 
durch den Miramar-Park 

9 
09:00- ca. 15:30 Ausflug 

nach Grožnjan und Motovun 
9 

09:00 Stadtführung  
mit Barbara 

Treffpunkt: Hotelhalle 
 

 

10:00-12:00Einführung und 
Vortrag zum Thema Energetik 

durch Snežana im 
Veranstaltungsraum I 

09:00-10:00 HORMON YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 
 

08:30-09:15 Meditation 
mit Snežana Nadj 

Veranstaltungsraum I 
 

08:30-09:15  
Meditation mit Snežana Nadj 

Veranstaltungsraum I 
 

08:30-09:15  
Meditation mit Snežana Nadj 

Veranstaltungsraum I 
 

10 

09:00-10:00 HORMON YOGA  
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 11:00-14:00 

„Panoramafahrt mit 

Bademöglichkeit an Bord der 

TornadoBlue 

10 
09:00-10:00 HORMON 

YOGA mit Renate Reiner 
im Veranstaltungsraum II 

10 
09:00-10:00 HORMON YOGA 

mit Renate Reiner 
im Veranstaltungsraum II 

10 
09:00-10:00 HORMON YOGA 

mit Renate Reiner 
im Veranstaltungsraum II 

 

12  12 

09:00-ca. 11:30 

Wanderausflug entlang 

der Carmen-Sylva- 

Promenade mit Barbara     

12 

10:00–15:30 

„CHAMPAGNER-SECRET“ 

Badeausflug in die 

Champagnerbucht mit Lili 

12   

15 

16:30 – 17:15 Meditation 
mit Snežana Nadj 

im Veranstaltungsraum I 

16:30 – 17:15 Meditation 
mit Snežana Nadj 

im Veranstaltungsraum I 
15 

16:30 – 17:15 Meditation 
mit Snežana Nadj 

im Veranstaltungsraum I 
15 

16:30 – 17:15 Meditation 
mit Snežana Nadj 

im Veranstaltungsraum I 
15 

16:30 – 17:15 Meditation 
mit Snežana Nadj 

im Veranstaltungsraum I 

4.8. 
Sonntag 

16 

16:45-17:45 TRI-YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 

16:45-17:45 TRI-YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 
16 

16:45-17:45 TRI-YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 
16 

16:45-17:45 TRI-YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 
16 

16:45-17:45 TRI-YOGA 
mit Renate Reiner 

im Veranstaltungsraum II 
 

17 

17:45 Welcome-Cocktail  
mit Hoteldirektor Andreas 
Madejski in der Hotelhalle 

 17  17 Ab 18:00  
Grillbuffet (Barbeque) von 

verschiedensten Fleisch und 
Fischspezialitäten und 

exquisiten Beilagen 

17   

18 

Ab 18:00 Diner  
mit Vorspeisen-Buffet  

„Meeresfrüchte und Fisch“ 
 18  18 18 

Ab 18:00 Diner mit 
Dessertbuffet „kroatische 

und Österreichische 
Süßspeisen“  

 

20 

  Ab 21:00 Das Duo Valusek sorgt 
für Stimmung und gute Laune  

auf der Showbühne der 
Habsburgbar    

 20 
20:30 Trio Candy 

Tanzmusik & Stimmung  
in der Habsburgbar 

20 
 20:30 DELLBOYS 

Tanzmusik & Stimmung  
in der Habsburgbar   

20 
  Ab 19:00 Klapa Opatija 

Kroatische Lieder im 
Restaurant/Habsburgbar   

 


