Sonntag, 22.12.

4. Advent

Heiliger Abend

Christtag

Samstag, 28.12.

Sonntag, 29.12.

Stefanitag

7:00 - 11:00 Frihstiicksbuffet

7:00-11:00 Friihstiicksbuffet

7:00 - 11:00 Frihstiicksbuffet

7:00-11:00 Friihstiicksbuffet

7:00 - 11:00 Frihstiicksbuffet

7:00-11:00 Friihstiicksbuffet

7:00 - 11:00 Frihstiicksbuffet

7:00 - 11:00 Frihstiicksbuffet

08:30-09:15
PILATES mit Una
im Veranstaltungsraum |

8:15- 9:00 Pilates Balance
FLOW mit Viviane Danninger
Veranstaltungsraum Il

8:15- 9:00 Pilates Balance FLOW mit

Viviane Danninger
Veranstaltungsraum Il

8:15- 9:00 Pilates Balance
FLOW mit Viviane Danninger
Veranstaltungsraum Il

8:15- 9:00 Pilates Balance
FLOW mit Viviane Danninger
Veranstaltungsraum Il

8:15- 9:00 Erwachen mit YOGA mit
Gabriele Danninger
Veranstaltungsraum |1

8:15- 9:00 Erwachen mit YOGA
mit Gabriele Danninger
Veranstaltungsraum |1

10:00 — ca. 14:00
Ausflug mit Barbara nach
Rijeka mit Kastav

10:30-ca. 13:30 Wanderausflug
entlang der Carmen-Sylva-
Promenade mit Barbara

09:30 — ca. 14:00
Unterwegs mit Barbara
nachLovran-Moscenice-

Moscenicka Draga

10:00 Stadtfithrung in
Opatija mit Barbara
Treffpunkt: Hotelhalle

10:30-11:30
"5 Saulen der Gesundheit" -
Workshop mit Gabriele Danninger
Veranstaltungsraum |1

12:00 Die Opatija
Winterschwimmer —Kukali
genannt — besuchen den
Miramarstrand

13:00-17:00 - Miramar Friseur
& Beauty Studio in unserem
Wellnessbereich!

10:30-11:30
"Der gestresste Riicken -
Riickenschule" - Workshop mit
Gabriele Danninger
Veranstaltungsraum Il

10:30-11:30
"Der gestresste Riicken -
Riickenschule" - Workshop mit
Gabriele Danninger
Veranstaltungsraum Il

10:00 - 14:30 ,,Wo die Zeit
stehen blieb“~ Individueller
Ausflug zur UNESCO Erbe in

Viskovo mit Lili

15:00-18:00 Ausflug mit Barbara

auf den festlich beleuchteten Trsat

mit Besuch des Klosters und des
Adventmarktes

14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in

14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in

14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in

14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in der

14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in

10:30-11:30
"Der gestresste Riicken -

14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in der

14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in

der Habsburgbar der Habsburgbar der Habsburgbar Habsburgbar der Habsburgbar Riickenschule” - Workshop mit Habsburgbar der Habsburgbar
18:00-21:00 Diner in unseren 18:00-21:00 Diner in unseren 18:00-21:00 Diner in unseren 18:00-21:00 Diner in unseren 18:00-21:00 Diner in unseren ) ) P 18:00-21:00 Diner in unseren 18:00-21:00 Diner in unseren
R Gabriele Danninger
estaurants Restaurants Restaurants Restaurants Restaurants Restaurants Restaurants
Veranstaltungsraum Il
15:00 Saunaaufgiisse mit Sauna-meister Saunaaufgiisse mit Sauna- .| saunaaufgiisse mit Sauna-meister Saunaaufgiisse mit Sauna-
- B ) B 14:00-15:00 Dessertbuffetbuffet in . q n
Stadtfiihrung durch das Bernd Gritschacher 15:00 meister Bernd Gritschacher der Habsburgar Bernd Gritschacher meister Bernd Gritschacher
weihnachtliche geschmiickte Am Weihnachtsmarkt 15:00 Bergwanderung I 15:00 Am Carmen Sylva Weg 15:00 Fire & Ice
18:00-21:00 Diner in unseren
Opatija mit Barbara 16:00 Lavendelaufguss 16:00 Raucheraufguss Restaurants 16:00 Klassikaufguss mit Musik 16:00 Jahresriickblick
Treffpunkt: Hotelhalle 17:00 Klangschalen-Meditation 17:00 Tradume mit Musik 17:00 Klangschalen-Meditation 17:00 Fernweh
Si fgii itS -
17:30 Welcome-Empfang am a'unaau Busse n'1| auna
N meister Bernd Gritschacher
Miramar-Adventmarkt auf den ; .
. Tk 15:00 Weihnachtsdiifte
Terrassen am Meer - Glihwein
und Punsch 4 16:00 Lavendelaufguss
17:00 Musikaufguss
. Unser Adventmarkt ist taglich von 13:00 — 18:00 geoffnet!
18:00 Direktor Andreas Bei R der St bleibt hi 1
Madejski l5dt zum el Regen oder Sturm blelbt er geschlossen!
Weihnachtsempfang in der Am 24.12.2024 ist unser Miramar-Adventsmarkt geschlossen
Hotelhalle mit
Klappakldngen.....
Anschl. Galadinner im - N 20:30 ,,Ho Rutsch ins neue
1 Ei N
Restaurant untermalt von i T chnetes )
den Klapa-Singern & =y »Silvester Best of!“ von und mit
. B “a)ef,/{. H’(I(‘}(.E :Sﬂ[ a’t L,C)’ . Herbert Steinbdck in der
-
— 73 — Hotelhalle
ab 18:30 die Pesekani besuchen
203 uns im Restaurant und

Ein Weihnachtsmérchen erobert
die Herzen-Charles Dickens

Weihnachtsgeschichte mit Volker

Ranisch in der Hotelhalle

Christmette (auf kroatisch)
in Opatija um 23:00,
in Volosko um 24:00.
FROHE WEIHNACHTEN!

20:30 Weihnachtliches Konzert in

der Hotelhalle mit Sdngern der Rijeka

Oper

anschlieBend in der

Habsburgbar. Danach

unterhalten noch die
Parapluies.

ab 21:00 Musik und
Unterhaltung mit den
Parapluies in der Habsburgbar.

ab 21:00 Musik und Unterhaltung
mit den Parapluies in der
Habsburgbar.

ab 21:00 Musik und
Unterhaltung mit den
Parapluies in der Habsburgbar.




